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Boost de verduurzaming 

Beste Leden, donateurs en ander belangstellenden, 

In het vorige bulletin deden wij een beroep op jullie, om een bijdrage te leveren aan dit 

Informatiebulletin. Wij waren en zijn nog steeds op zoek naar onderwerpen, die 

verduurzaming in de woning en/of woonomgeving een boost kan geven.  

Bob Oegema gaf hieraan gehoor. Zijn artikel gaat over Duurzaam Willis, een van twaalf 

projecten die onder begeleiding van Buurkracht in Zaanse buurten van start gaat. 

Maar ook anderen hebben het een en ander aangeleverd voor dit bulletin zoals Fleur. Zij is 

zich aan het kwalificeren voor Tuin-Ranger. Rio, die samen met zijn oma zwerfvuil opruimt 

langs het Noordzeekanaal, werkt aan het schoonmaken van dit gebied. Verder stampt 

George in diverse wijken van Zaanstad warmtenetten uit de grond. Tenslotte zorgt de 

bijdrage van de ‘veldwerkers’  ervoor, dat de veengebieden rondom Westzaan (OWBZ) van 

hun riet ontdaan worden, zodat de oorspronkelijke vegetatie weer terugkomt.  

Wellicht inspireren deze initiatieven tot een nieuwe bijdrage in het volgende 

informatiebulletin. Je bijdrage kan verstuurd worden naar antonet.warger@zaanse-energie-

kooperatie.nl 

Zet m op! 

Buurkracht in Zaanstad 

Bob Oegema 

Sinds eind vorig jaar zijn in Zaanstad twaalf initiatieven van de Stichting Buurkracht gestart 

met het geven van een ‘duurzaamheidsboost’. Zelf draai ik mee in een van de buurtteams en 

ik wil er graag iets over vertellen omdat het een interessant initiatief is met goede resultaten 

in andere Nederlandse plaatsen. Is het een idee voor andere ‘Zekkers’ om mee te gaan 

doen? Ik zal eerst iets over de initiatieven van Buurkracht vertellen en wat ze precies in 

Zaanstad doen om daarna aandacht te geven aan de buurt in Krommenie, Willis, waar ik zelf 

actief ben. 

Buurkracht is ontstaan uit netbeheerder Enexis en is sinds 2019 een zelfstandige stichting 

die in heel Nederland voor gemeenten, rijksoverheid en provincies projecten uitvoert met 

bewoners in de buurten. Het gaat dan om de energietransitie en verduurzaming, waarbij de 

aanpak sterk gericht is op het verbinden en in beweging krijgen van buurtbewoners. Wij 

beginnen met het inventariseren van de buurtbehoeftes. Soms is dat bijvoorbeeld het 

plaatsen van een defibrillator of het rookvrij maken van een kinderspeelplaats. Het project in 

Zaanstad wordt voor de helft door de gemeente en de provincie gefinancierd en voor de 

andere helft door de rijksoverheid.   

De start van de werkzaamheden in een buurt begint bij het zoeken naar actieve 

buurtbewoners. In de wijk Willis, waar ik woon, werd ik benaderd en al snel vond ik drie 

medestanders, waaronder Piet Molenaar, penningmeester van de ZEK.  

We maakten een flyer met een foto van ons vieren en deze flyer ging huis-aan-huis in de bus 

van ruim 700 woningen. Tegelijk met de flyer organiseerden wij een facebook actie. Via een 

QR-code of link konden bewoners bij een vragenlijst komen, waarin ze konden aangeven of 

ze actief mee wilden doen met het initiatief, op de hoogte gehouden wilden worden en ook 

wat ze voor de wijk en voor zichzelf belangrijk vonden. De helft van de buurtbewoners heeft 
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de vragenlijst (deels) ingevuld! Het was heel fijn dat Buurkracht professionele begeleiders 

heeft, die ervaren zijn in dergelijke acties en van alles kant en klaar op de plank hebben 

liggen, zoals een facebook-actie en een website voor de buurt https://willis.buurkracht-

online.nl/   

 

Op de eerste bijeenkomst die we organiseerden waren ruim twintig buurtbewoners aanwezig 

die mee wilden helpen. Er konden werkgroepen gevormd worden rond drie thema`s: groen, 

sociaal en energie. Groen en sociaal zijn samengevoegd. Deze laatste groep had voor maart 

al een actie op touw gezet om zwerfvuil te gaan rapen in de wijk. Zo`n soort actie is er een 

voorbeeld van dat gezocht wordt naar iets wat leeft in de wijk en een begin kan zijn van 

verdere verbinding tussen buurtgenoten die weer andere acties tot gevolg kan hebben. Zelf 

zit ik in onze groep energie, gericht op de energietransitie in de buurt. We hebben uitgezocht 

dat we al een zonnepanelendekking van 50% hebben en dat in de wijk al 63 huishoudens 

van het gas af zijn, met dank aan George Poel. We willen nu gaan inventariseren wie die 

voorlopers zijn bij de verduurzaming van hun woning en welke oplossingen en ervaringen 

deze mensen hebben, die anderen kunnen gebruiken.  

 

Zo ontdekten wij, dat in één type woning meer mensen dezelfde warmtepomp gekozen 

hebben. Ervaringen met dit type woningen en dit type oplossingen kunnen verzameld en 

gedeeld worden. Dat kan bijvoorbeeld in de vorm van een duurzame openhuizen route in de 

wijk. Ook willen we inventariseren of er kansen zijn voor kleinschalige warmtenetten, 

buurtbatterijen en deelauto`s. Leveranciers kunnen wellicht korting geven als meerdere 

mensen meedoen met een bepaalde aanschaf.   

 

Het project Buurkracht biedt ook kansen om profijt te hebben van ervaringen die in andere 

buurten binnen Zaanstad opgedaan worden. George Poel en ik hebben onlangs kennis 

gemaakt met een deelnemer in een andere wijk van Zaanstad. Mogelijk komt daar een 

samenwerking uit voort om info te geven vanuit  

verduurzamen@zaanse-energie-kooperatie.nl  (George Poel, Frank Bakker en Bob 

Oegema). Deze service vanuit de ZEK zou behalve voor ZEK-leden ook gebruikt kunnen 

worden om mensen individueel of liefst in buurten per type woning adviezen te geven om 

woningen te verduurzamen.  

 

Als je dit leest en denkt, ik zou in mijn buurt ook wel mee willen doen, dan kun je Kitty de Hek 

van Buurkracht benaderen, kitty@buurkracht.nl . Het is nu al een omvangrijk project in 

Zaanstad waarbij er de mogelijkheid bestaat om voor drie jaar begeleiding in te zetten. 

Buurkracht heeft daarnaast een potje voor begeleiding van nog meer buurten.  

 

Wil je meer info of mee gaan doen, stuur dan een berichtje naar Kitty of naar ons groepje. 
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‘Tuinranger’ in de dop 
Door Fleur 
In samenwerking met Steenbreek en IVN Natuureducatie is Zaanstad binnenkort tien 

Tuinrangers rijker. Momenteel worden deze tien enthousiaste vrijwilligers met een passie 

voor de tuin en een hart voor de natuur bijgespijkerd op het gebied van klimaatbestendige - 

en biodiverse tuinen. 

Nog even wachten en de inwoners van Zaanstad kunnen online een laagdrempelig en gratis 

tuinadvies en een tuinbezoek van een Tuinranger aanvragen. Al met een paar kleine tips en 

interessante informatie kan de tuinbezitter vervolgens gemakkelijk zelf aan de slag met het 

aanleggen van een natuurvriendelijke tuin. Op deze manier helpen wij de vlinders, bijen en 

vogels aan voeding maar kunnen de tuinbezitters zelf ook een koelere tuin creëren die zelfs 

ook beter bestand is tegen een grote hoeveelheid regenwater.  

 

Tijdens het tuinbezoek staat ook verwondering centraal. Wist je bijvoorbeeld dat een nestje 

pimpelmeesjes 10.000 wormpjes/rupsen nodig heeft om de kleine meesjes te laten 

groeien? Een blad in de tuin waar een rupsje aan geknabbeld heeft is dus zo slecht nog 

niet.  

 

Zelf alvast een eerste stap zetten naar een natuurvriendelijkere tuin? 

Creëer een plek in de tuin waar de vogels en insecten water kunnen drinken of lekker 

kunnen badderen. Plaats bijvoorbeeld een oude ovenschaal of pan met water op een 

beschutte plek en vul deze met kraanwater. Al snel zal deze plek gevonden worden door 

vogels die er heerlijk in badderen of insecten die wat willen drinken. Maak voor de insecten 

ook een mogelijkheid dat ze kunnen landen en gemakkelijk het water weer uit kunnen 

komen.  

 

Veel plezier en misschien tot snel? 

 

 
 

Een groene groet, 

De ‘Tuinranger’ in de dop 
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Warmtenetten 
George Poel 
Zoals al bij aanvang van dit infobulletin staat beschreven, houd ik mij bezig met het opstarten van 

warmtenetten. Een van de voorwaarden is dat er mensen nodig zijn, die zich hierin interesseren 

en zitting willen nemen in de  commissie Warmtenetten. Ken je ook woonblokken die 

aaneengesloten willen verduurzamen? Dat bespaart een boel investeringen voor iedereen. Wil je 

helpen mensen hierover te informeren, hier publiciteit aan te geven? Neem dan contact op met 

george.poel@zaanse-energie-kooperatie.nl 

 

 
 

Zwerfvuil ruimen 

Door: Antonet Warger 

Als mijn kleinkinderen komen logeren, gaan wij meestal zwerfvuil ruimen. Zo ook op die 

bewuste zondag in maart. Gewapend met handschoenen, vuilniszakken en een ‘happertje’ 

beginnen wij bij de parkeerplaats. Mijn kleinzoon hapt enorm veel vieze sigarettenpeuken, 

drinkbekertjes, bakjes waar eten in zat, plastic eetgerei en plastic zakken van de grond, met 

een ‘euchgg, wat ranzig’ gezicht. Dan de wandeling naar de speeltuin. Overal ligt 

vuurwerkafval. Hij knijpt behendig de natte hulsjes tussen de rubbertjes en laat de niet 

afgegane knallen in de vuilniszak belanden, die ik stevig vasthoudt. Plastic dopjes, lege 

plastic flesjes, elastiekjes. De kindjes die komen spelen zullen er maar in stikken.  

We wandelen verder, terwijl onze ogen speuren naar meer viezigheid. Als door een 

eksteroog getrokken ontdekken wij een glimmend rood door een zonnestraal beschenen 

expansievat in het groene gras.  

‘Die laten we maar even liggen oma, die halen we straks wel op.’ Hij loopt terug naar de 

speeltuin en legt het expansievat naast de fietsenstandaard voor het hekje, dat de kinderen 

behoedt voor langsrijdend verkeer. Hij hoopt, dat iemand zou kunnen denken: laat ik dat vat 

maar opruimen.    

Het Noordzeekanaal komt in zicht. We vinden veel piepschuim, een menukaart, een laars, 

een blauw verfbakje, een boeideel. Nadat ik de opbrengst heb gefotografeerd, hou ik de 

vuilniszak open, en hij gooit de troep erin. Dan nog wat grotere plastic natte lappen, die ik 

haast niet tussen de stenen uit het water los kan trekken. Meerkoetjes, fuutjes en zwanen zie 

ik dapper de golven trotseren, als een olietanker langs vaart richting de sluizen van 

IJmuiden. 

Ik maak de Litterapp open op mijn mobiel. Daar plaats ik al mijn gefotografeerde afval, geef 

de locatie aan via de GSM en verstuur onze opbrengst.  

Dan lopen wij terug naar huis, tevreden over de afvalvrije omgeving, behalve dan dat rode 

expansievat. Dat ligt daar nog te shinen in de zon, beschenen door een zonnestraal. 
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Buitenmensen opgelet: verduurzaam je natuuromgeving 

Door: Antonet Warger 

 

 
 

Vereniging Het Ongeschonden Behoud van het Westzijderveld.  

Als je in de herfst, winter en het vroege voorjaar een keer per maand je handen uit de 

mouwen wilt steken, samen met een groep natuurliefhebbers, dan heb ik een goed idee voor 

je. De vereniging OBW werkt -  samen met de Vogelwerkgroep en Staatsbosbeheer - aan 

het in stand houden en/of herstellen van de natuur- en cultuurhistorische waarden en het 

landelijke open karakter van de Polder Westzaan. Hieronder vallen de Natura-2000 gebieden 
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het Westzijderveld, de Reef en het Guisveld. Ook die vereniging is een initiatief van onderop 

en geeft een boost  aan de verduurzaming van het oorspronkelijke landschap.  

Met hooivorken, harken, scheppen, schoppen en draagbars - een soort van open plastic 

doek, die bevestigd is aan twee horizontale houten palen - gaan we aan het werk en gooien 

het door de machine gesneden riet eerst op de draagbar en dan op een hoop. Op deze 

manier kan de oorspronkelijke vegetatie blijven bestaan, de vogels kunnen broeden en de 

muizen woelen.  

In het najaar, de winter en het vroege voorjaar kan je aan het werk. In maart was de laatste 

werkochtend. Al varend door het veld hoorden wij grutto’s, kieviten, lepelaars, 

baardmannetjes, blauwe kiekendieven, bonte pieten, ganzen, meerkoeten en fuutjes. Het is 

de kroon op ons werk. Laat ze maar broeden. Het veld is open, het riet opgeruimd.  

Hou de website van OBW in de gaten. Je bent van harte welkom, om in het najaar aan te 

haken en de frisse buitenlucht in te ademen, de spieren aan het werk te zetten en de stress 

van je af te laten glijden. 

Oproep voor creatievelingen  

 

 
 

Wie zou ons bord aan de Noorderweg 1 Assendelft (windmolen Het Windpaard) willen 

verfraaien met ons telefoonnummer  06 33800429 en webadres 

www.zaanse.energie.kooperatie.nl?  

Graag aanmelden via antonet.warger@zaanse-energie-kooperatie.nl        

Tevens vragen wij mensen om een soortgelijk bord te maken voor de Windhaan, bij de 

Groote Weiver te Krommenie.  

Daar kan de volgende tekst op: de Windhaan produceert groene energie door de ZEK.  

Tel nr. 06 33800429. Voor meer informatie: www.zaanse-energie-kooperatie.nl  

Copyright © 2024 Zaanse Energie Koöperatie 

Alle rechten voorbehouden. 

Ons e-mailadres is: 

contact@zaanse-energie-kooperatie.nl 

De ZEK is gevestigd op Zaanweg 57 in Wormerveer. 

Postadres: Postbus 114, 1520 AC Wormerveer. 

Website: www.zaanse-energie-kooperatie.nl 

Rekeningnummer: NL 61 TRIO 0254 706584. 

De ZEK is regelmatig in het nieuws. 

De ZEK wil groeien om meer invloed te kunnen 

uitoefenen en ook meer duurzame projecten te 

kunnen ondersteunen. 

Kent u iemand die u lid kunt maken ? 

Voor 10 Euro is hij/zij donateur, voor 10 Euro en 

een eenmalige inleg van 50 Euro is hij/zij lid. 

U kunt deze aanmelden via ons e-mailadres: 

contact@zaanse-energie-kooperatie.nl of via de 

website: www.zaanse-energie-kooperatie.nl 

Indien u geen prijs meer stelt op deze nieuwsbrief kunt u zich hier afmelden  
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